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学校教育目標 ゆめをもち 心あわせて あしたをえがく Ｒ５ ９ ２７
～ 学んで 遊んで よりよく考える ～ Ｎo.２３

マラソン大会を目指して走る子どもたち
学習発表会を成功させ、一回り大きく成長した子どもたちが次の目標としている行事は、１０月４日

のマラソン大会です。各学年で体育の時間に一生懸命マラソンコースを走っている子どもたちの姿が見
られます。また、先週から今週にかけては、２校時後のなかよしタイムを利用したマラソン練習も行っ
ています。これは、運動委員会が呼びかけているもので、希望者が音楽に合わせて１周３００Ｍのトラ
ックを５分間走る練習です。速く走ることも大事ですが、気持ちよく走ることで走ることが楽しいと感
じる子どもたちが増えてほしいと願っています。

楽しみな「なべっこ会」
マラソン大会の日は、なべっこ会も予定されています。マラソン

で全力を出した後は、なかよしグループごとのなべっこ会があり、
子どもたちはとても楽しみにしています。９月２５日（月）の掃除
終了後、昼休みを利用して、なべっこ会の相談会が開かれました。
なべのメニューは芋の子汁ですが、その味付けはみそ味にするか、
しょう油味にするか、そして当日各自が持参する物などについて決
めました。食べた後の遊びについても話し合いました。
頼もしい６年生のリーダーが中心になり、相談会はスムーズに進

みました。自分たちで作るおいしい芋の子汁によるなべっこ会もさ
らに楽しみになってきました。

４年生 体によいおやつを作ろう ９月２０日（水）
４年生は学級活動で学習した「体によいおやつのとりかた」を生かし、クラスごとに「体によいおや

つ」を作りました。指導してくださったのは美郷町の調理師さんです。
最初に作ったのは、みかんの牛乳寒天です。水を入れた鍋に粉寒天を入れて軽く沸騰させてよく混ぜ、

それに砂糖と牛乳を入れました。
そして、みかんを入れた容器に
なべの牛乳寒天を入れて冷蔵庫
で冷やしました。次にポップコ
ーンを作りました。トウモロコ
シの固い実を鍋の中でオリーブ
オイルや食塩とよく混ぜました。
その鍋にふたをしてガスで均等
に弱火で加熱していくと、中で
はじけるような軽い音がしまし
た。音が出なくなってからふた

を取ると見事なポップコーンができました。
４年生の皆さんは冷やした牛乳寒天と手作りのポップコ

ーンを給食の時間に食べました。予想以上においしかった
そうです。添加物等の入っていない健康的なおやつを自分
たちで作った喜びと手作りのおいしさをしっかり味わうこ
とができました。

マラソンコースを走る１年生 (9/22) 笑顔でマラソン練習 (9/25) 先生に負けないぞ！ (9/25)

なべっこ相談をするなかよしグループ

牛乳寒天作り（４年２組） ポップコーン作り（４年１組）

牛乳寒天 ポップコーン



保健・給食集会 ９月２２日（金）
保けＱ委員会主催の「保健・給食集会」が昼休み後の時間帯を利用して体育館で開かれました。最初

に、ユーモアたっぷりの寸劇を通じて「体によい食べ方と食べ物」について全校の皆さんに伝えました。
特に食べ過ぎや朝食を食べなか
った場合は体によくないことが
分かりました。後半は野菜に関
するクイズが出題されました。
何問かのクイズを考えながら季
節ごとの旬の野菜を食べるとよ
いことを学びました。
わずか１５分間の短い集会で

したが、「体によい食べ方と食べ
物」について考えるとてもよい
機会になりました。

ほんもの講座 ９月２６日（火）
４～６年生が、あきた芸術村わらび座劇場でミュージカル「ワン

ス・アポン・ア・タイム・インアキタ」を鑑賞しました。美郷町教
育委員会による「ドリーム体験！ほんもの講座」として行われたも
ので、一流の芸術を鑑賞することにより、子どもの感性・創造力育
成を目的としています。
今から１４００年もの昔の秋田を舞台にしたストーリーで、本格

的な舞台演出や役者さんたちの熱演を間近で見ることでたくさんの
感動を得ることができました。

２年生 手洗い教室 ９月２６日（火）
秋田県大仙保健所、大曲食品衛生協会、美郷町教育委員会の皆さんの指導による２年生の手洗い教室

が開かれました。最初に手洗いの大切さについて説明を聞き、手を洗うことでウイルスなど、体に害を
およぼす物が体に入らないように防げることを教えていただきました。次に手を洗う前と洗った後の汚

れ具合を測定器で調べ、石けん
を泡立てて指の間や親指、手首、
爪などもしっかり洗うことで汚
れの数値が下がることを自分た
ちで確認しました。
２年生の皆さんは、今回の手

洗い教室を通じて、手を洗うこ
とが健康な体を守るために大切
であり、これからもしっかり手
を洗おうという意識を高めるこ
とができました。

がんばりました おめでとう！
○第21回遊球杯バドミントン大会 小学生の部Ｃ 準優勝 ２年 ○○○○さん

○第14回あやめ杯空手道交流大会 小学団体初級 形 第２位
小学３・４年初級 形 第３位
男子小学３・４年初級 組手 第３位 ３年 ○○○○さん

○2023全県駅伝競走大会第13回秋田県小学生駅伝競走大会 小学生男子第１位 ＡＲＣ Ａ
男子３区区間賞 ６年 ○○○○さん

○第56回大曲仙北児童生徒理科研究発表会並びに研究資料展 奨励賞 ３年 ○○○○さん

３年 ○○○○さん

○第76回東京選手権大会（ホープス・カブの部）秋田県予選会 カブ男子優勝 ３年 ○○○○さん

公演後に役者さんたちと記念撮影

笑いに包まれた寸劇 盛り上がった野菜クイズ

測定器で汚れ具合を確認（２年１組） 泡立ててしっかり手洗い（２年２組）

ＡＲＣの皆さん
○○○○さん
○○○○さん

○○○○さん○○○○さん○○○○さん


